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Au sujet du guide

Si vous ne fumez pas — ne vapotez pas!

Si vous vapotez, il y a des facons de réduire le vapotage ou d’arréter de vapoter.

La prévalence du vapotage chez les jeunes dans le Nord de I'Ontario est préoccupante.” Méme si on continue a
en évaluer les risques, il est évident que le vapotage n’est pas sans risque. En effet, il peut nuire a la santé
respiratoire et avoir des répercussions négatives sur le développement mental.® '

Il importe de sensibiliser les jeunes aux méfaits possibles du vapotage. Or, les écoles peuvent fournir aux
éléves les connaissances et les compétences nécessaires pour leur permettre de prendre des décisions
éclairées. En outre, les bonnes interventions peuvent entrainer un changement positif sur le plan du
comportement.?

La présente ressource vise a doter le personnel enseignant des outils nécessaires pour renseigner les jeunes
sur le vapotage, y compris sur les avantages pergus et les méfaits réels associés au vapotage. Les activités de
prévention du vapotage peuvent aussi étre intégrées aux initiatives en place axées sur la promotion de la
santé scolaire et dirigées par des groupes d’éléves a votre école. La participation des jeunes aux efforts
déployés pour prévenir le vapotage s’avére une stratégie efficace a I'appui de I'apport de changements positifs
dans le milieu scolaire.?

Nous espérons, avec I'aide du personnel enseignant, transmettre des renseignements aux éléves sur le
vapotage et lancer avec eux des conversations sur ce sujet afin d’avoir une incidence positive sur leur vie.
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La situation du vapotage chez les jeunes

/Le vapotage est plus courant chez les jeunes que chez les adultes."

L'utilisation de vapoteuses ou de cigarettes Pourcentage des éléves ayant utilisé des
électroniques est préoccupante! Méme si la majorité cigarettes électroniques au cours de I'année
des jeunes ne vapotent PAS, les résultats de écoulée qui ont déclaré avoir vapoté de la nicotine,
I'édition 2021 du Sondage sur la consommation de SCDSEO 2021 (de la 7¢ & la 12° année)
drogues et la santé des éléves de I'Ontario (SCDSEOQ) Pas de nicotine 9,7 %

révélent que plus du quart des éléves de la7¢ ala

12° année avaient essayé le vapotage. Ne sait pas 5,9 %

En 2021, 15,3 % de tous les éléves de la 7¢ a la

12° année avaient utilisé des cigarettes électroniques au
cours de I'année écoulée.® Cette proportion augmente
avec les années d’études et atteint 28 % en 11¢ et en
12¢ année.®

Les éléves ont indiqué que les cigarettes électroniques
comptent parmi les substances les plus faciles a obtenir Nicotine 84,4 %
(56 %), apres I'alcool (61 %).°

La majorité (84 %) des éléves qui avaient vapoté au cours de I’année écoulée ont déclaré avoir vapoté
de la nicotine.’

Ce qui est encore plus inquiétant, c’est que ces proportions sont plus élevées dans le Nord. En effet, le
rapport 2023 Planéte Jeunesse Timmins indique que 23 % des éléves de 10e année ont vapoté au
cours des 30 derniers jours, et 16 % vapotent chaque jour. 16

Le vapotage met toute une nouvelle génération a risque d’'une dépendance néfaste a vie.* 11/

Le vapotage est moins nocif que le tabagisme.® Toutefois, plus des deux tiers (68,9 %) des jeunes de 15 a
19 ans qui ont déclaré avoir vapoté au cours des 30 derniers jours ont indiqué qu’ils n’avaient jamais
fumé.” En outre, le vapotage augmente les chances que les jeunes essaient la cigarette.® °

La consommation de nicotine chez les jeunes, sous n’importe quelle forme, est nocive.®'° La
nicotine peut avoir des répercussions négatives sur le cerveau adolescent en développement. En
effet, la consommation de nicotine durant 'adolescence a été associée a des dommages touchant
le fonctionnement du cerveau qui ont des répercussions sur la mémoire, la concentration et le
comportement® ' La nicotine peut aussi intensifier la sensation de stress et d’anxiété!'> 3

Etant donné que leur cerveau n’a pas fini de se développer, les jeunes usagers finissent par avoir une
dépendance a la nicotine plus facilement que les adultes et ils ont plus de difficulté a arréter.'® 1. 14.15

Les jeunes pourraient ne pas savoir que le vapotage peut étre nocif et supposer qu’il est sans conséquence.
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Ressources et documents en ligne

Ressources pour la 7¢ et la 8¢ année

o0 OOobooood

Pas une expérience — Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka

Ecoute ton instinct — Unfiltered Facts

Trousse d’outils sur le vapotage — Bureau de santé du district de North Bay-Parry Sound
Considére les conséquences du vapotage — Santé Canada

Activité de techniques de refus — Santé publique Sudbury et districts

Digital Learning for Youth Advocates — Fondation santé pulmonaire (en anglais seulement)
Talk About Series — Fondation santé pulmonaire (en anglais seulement)

Le vapotage : ce que le personnel enseignant de I'élémentaire devrait savoir — Centre de toxicomanie
et de santé mentale (CAMH)

Association pour la santé et I'éducation physique de I'Ontario (Ophea)

You and Me Together Vape-Free — Stanford Medicine (Etats-Unis — en anglais seulement)

Ressources pour la 9¢ a la 12° année

ooodno ocooooooo

Pas une expérience — Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka

Ecoute ton instinct — Unfiltered Facts

Trousse d’outils sur le vapotage — Bureau de santé du district de North Bay-Parry Sound
Considére les conséquences du vapotage — Santé Canada

Activité de techniques de refus — Santé publique Sudbury et districts

Digital Learning for Youth Advocates — Fondation santé pulmonaire (en anglais seulement)
Talk About Series — Fondation santé pulmonaire (en anglais seulement)

Le vapotage : ce que le personnel enseignant du secondaire devrait savoir — Centre de toxicomanie et
de santé mentale (CAMH)

Association pour la santé et I'éducation physique de I'Ontario (Ophea)

Truth Initiative (Etats-Unis — en anglais seulement)

You and Me Together Vape-Free — Stanford Medicine (Etats-Unis — en anglais seulement)
The Real Cost videos (Etats-Unis — en anglais seulement)

Smoke Free Teen — Reality Check (Etats-Unis — en anglais seulement)
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7° et 8°

année

Pas une expérience — Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka

e Trousse électronique servant a renseigner les jeunes sur les cigarettes électroniques et le vapotage.
Elle comprend, entre autres, une activité interactive proposant un jeu d’évasion, des affiches, des plans
de lecons et des annonces.

e Ressources pour les éducateurs — Pas une expérience

e 7°et 8% année — plans de lecons

e Sivous utilisez I'une des ressources et/ou activités de la Pas une expérience, veuillez remplir le
tableau de suivi de la portée afin de nous aider a déterminer la portée de la Pas une expérience dans
I'ensemble de I'Ontario. (En anglais seulement)

Ecoute ton instinct — Unfiltered Facts

e Campagne éducative qui met I'accent sur les faits au sujet du vapotage et du cannabis et les risques
connexes; elle propose des ressources, des affiches et des publications a diffuser sur les réseaux
sociaux.

e Unfiltered Facts — Vaping (site Web en anglais seulement)

e Ecoute ton instinct — Affiche

Trousse d’outils sur le vapotage — Bureau de santé du district de North Bay-Parry Sound

e Ressource fondée sur des données probantes en matiére de prévention visant a aider les jeunes a en
apprendre sur le vapotage afin de pouvoir prendre des décisions éclairées a ce chapitre.

e Trousse d’outils sur le vapotage

Considére les conséquences du vapotage — Santé Canada

e Jeux interactifs, vidéos éducatives, module autogéré et ressources renfermant des renseignements sur
la nicotine, les dangers cachés du vapotage et le colt du vapotage.

e Considére les conséquences du vapotage — Expériences Santé Canada

Activité sur les techniques de refus — Santé publique Sudbury et districts

e Cette activité donne aux jeunes I'occasion d’apprendre et de mettre en pratique des techniques de
refus a utiliser face a la pression des pairs.

e Activité : Technigues de refus en matiére de vapotage et de cigarette électronique

Digital Learning for Youth Advocates — Fondation santé pulmonaire

¢ Modules interactifs autodirigés en ligne portant sur le vapotage et la défense des droits et des intéréts
des jeunes. Exemples de sujets : le vapotage, apprendre a lutter contre I'industrie qui tue et créer une
campagne extraordinaire.

e Youth Advocates — Digital Learning Series

(En anglais seulement)
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https://www.pasuneexperience.ca/educateurs/
https://www.pasuneexperience.ca/wp-content/uploads/2021/09/Vaping-Lessons-Final.CD-FR-COMBINED-with-Links-compressed-2.pdf
https://s-ca.chkmkt.com/?e=361224&d=l&h=220742FEF090FE6&l=en
http://unfilteredfacts.ca/vaping/
https://porcupinehu-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/wendy_legros_porcupinehu_on_ca/Documents/Documents/E-cig/UFF%20-%20Use%20Your%20Instincts/2019%20Use%20Your%20Instincts%20-%20Vaping%20posters%20FR.pdf?csf=1&web=1&e=yvcQon
https://www.myhealthunit.ca/en/health-professionals-and-partners/Trousse_d_outils_sur_le_vapotage.aspx
https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-vapotage
https://www.phsd.ca/wp-content/uploads/2023/02/Activity_Refusal_skills_for_vaping_AODA_FR.pdf
https://lunghealth.ca/support-resources/digital-learning-centre/youth-advocates/

Talk About Series — Fondation santé pulmonaire

e Ressource éducative qui traite du cannabis, du tabac, du vapotage et de l'utilisation de pipes a eau et
qui sert a faciliter la tenue de discussions essentielles d’'une maniére ouverte et informative.

e Talking about... Series

(En anglais seulement)

Le vapotage : ce que le personnel enseignant de I'élémentaire devrait savoir — Centre de toxicomanie
et de santé mentale (CAMH)

e Renseignements sur le vapotage et les risques connexes, ressources visant a permettre aux
eéducateurs d’avoir des conversations éclairées avec les éléves et liens avec le programme-cadre
d’éducation physique de I'Ontario.

e Le vapotage : ce que le personnel enseignant de I'élémentaire devrait savoir

Association pour la santé et I'éducation physique de I'Ontario (Ophea)

e Ressources a I'appui du programme-cadre d’éducation physique et santé, propres a chaque année
d’études.

e Ophea
You and Me Together Vape-Free — Stanford Medicine

e Programme d’enseignement interactif comprenant deux legons d’environ 50 minutes chacune. Chaque
lecon contient des activités, des jeux-questionnaires en ligne et des feuilles de travail en plus
d’exposés, de ressources et d’autre matériel. On y aborde les facteurs clés associés a I'utilisation de
cigarettes électroniques chez les jeunes.

e You and Me, Together Vape-Free Curriculum

(En anglais seulement. Cette ressource vient des Etats-Unis et on y présente des statistiques
américaines.)
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https://lunghealth.ca/support-resources/digital-learning-centre/talking-about-series/
https://kmb.camh.ca/uploads/7d2c80ab-8ba3-48da-bb61-c390ce08b651
https://ophea.net/fr
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/you-and-me-together-vape-free-curriculum.html#general_info

Pas une expérience — Bureau de santé du district de Simcoe Muskoka

e Trousse électronique servant a renseigner les jeunes sur les cigarettes électroniques et le vapotage.
Elle comprend, entre autres, une activité interactive proposant un jeu d’évasion, des affiches, des plans
de lecons et des annonces.

e Ressources pour les éducateurs — Pas une expérience

e Sivous utilisez I'une des ressources et/ou activités de la Pas une expérience, veuillez remplir le
tableau de suivi de la portée afin de nous aider a déterminer la portée de la Pas une expérience dans
I'ensemble de I'Ontario. (En anglais seulement)

Ecoute ton instinct — Unfiltered Facts

e Campagne éducative qui met I'accent sur les faits au sujet du vapotage et du cannabis et les risques
connexes; elle propose des ressources, des affiches et des publications a diffuser sur les réseaux
sociaux.

e Unfiltered Facts — Vaping (site Web en anglais seulement)

e Ecoute ton instinct — Affiche

Considére les conséquences du vapotage — Santé Canada

e Jeux interactifs, vidéos éducatives, module autogéré et ressources renfermant des renseignements sur
la nicotine, les dangers cachés du vapotage et le colt du vapotage.

e Considére les conséquences du vapotage — Expériences Santé Canada

Activité de techniques de refus — Santé publique Sudbury et districts

e Cette activité donne aux jeunes I'occasion d’apprendre et de mettre en pratique des techniques de
refus a utiliser face a la pression des pairs.

e Activité : Techniques de refus en matiére de vapotage et de cigarette électronique

Digital Learning for Youth Advocates — Fondation santé pulmonaire

¢ Modules interactifs autodirigés en ligne portant sur le vapotage et la défense des droits et des intéréts
des jeunes. Exemples de sujets : le vapotage, apprendre a lutter contre I'industrie qui tue et créer une
campagne extraordinaire.

e Youth Advocates — Digital Learning Series

(En anglais seulement)

Talk About Series — Fondation santé pulmonaire

e Ressource éducative qui traite du cannabis, du tabac, du vapotage et de I'utilisation de pipes a eau et
qui sert a faciliter la tenue de discussions essentielles d’'une maniére ouverte et informative.

e Talking about... Series

(En anglais seulement)
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https://www.pasuneexperience.ca/educateurs/
https://s-ca.chkmkt.com/?e=361224&d=l&h=220742FEF090FE6&l=en
http://unfilteredfacts.ca/vaping/
https://porcupinehu-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/wendy_legros_porcupinehu_on_ca/Documents/Documents/E-cig/UFF%20-%20Use%20Your%20Instincts/2019%20Use%20Your%20Instincts%20-%20Vaping%20posters%20FR.pdf?csf=1&web=1&e=yvcQon
https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-vapotage
https://www.phsd.ca/wp-content/uploads/2023/02/Activity_Refusal_skills_for_vaping_AODA_FR.pdf
https://lunghealth.ca/support-resources/digital-learning-centre/youth-advocates/
https://lunghealth.ca/support-resources/digital-learning-centre/talking-about-series/

Le vapotage : ce que le personnel enseignant du secondaire devrait savoir — Centre de toxicomanie
et de santé mentale (CAMH)

Renseignements sur le vapotage et les risques connexes, ressources visant a permettre aux
éducateurs d’avoir des conversations éclairées avec les éléves et liens avec le programme-cadre
d’éducation physique de I'Ontario.

Le vapotage : ce que le personnel enseignant du secondaire devrait savoir

Association pour la santé et I'éducation physique de I'Ontario (Ophea)

Ressources a 'appui du programme-cadre d’éducation physique et santé, propres a chaque année
d’études.

Ophea

You and Me Together Vape-Free — Stanford Medicine

Programme d’enseignement interactif comprenant deux legons d’environ 50 minutes chacune. Chaque
lecon contient des activités, des jeux-questionnaires en ligne et des feuilles de travail en plus
d’exposés, de ressources et d’autre matériel. On y aborde les facteurs clés associés a l'utilisation de
cigarettes électroniques chez les jeunes.

You and Me, Together Vape-Free Curriculum

(En anglais seulement. Cette ressource vient des Etats-Unis et on y présente des statistiques
ameéricaines.)

Truth Initiative

Sur ce site Web, on fournit aux jeunes des renseignements sur le tabagisme, le vapotage et la nicotine.
Sujets abordés : recherches récentes, abandon du tabac, santé mentale et ressources a I'appui du
curriculum.

Truth Initiative: inspiring lives free from smoking, vaping, and nicotine

Toxic Therapy from Your Vape campaign

Depression Stick & campaign

Breath of Stress Air campaign ou Vaping + Stress

(En anglais seulement. Cette ressource vient des Etats-Unis et on y présente des statistiques
américaines.)

Vidéos sur le colt réel du vapotage

Vidéos a I'appui d’'une campagne éducative dans lesquelles on présente les témoignages de vrais
jeunes sur leur expérience du vapotage. On y aborde, entre autres, la santé mentale, la pression des
pairs, les relations tendues, les répercussions sur la performance dans les sports et I'incidence sur
'avenir.

Site Web The Real Cost

Vidéos sur le colt réel du vapotage

Vidéos « mes erreurs concernant le vapotage »

(En anglais seulement. Cette ressource vient des Etats-Unis et on y présente des statistiques
américaines.)
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https://kmb.camh.ca/uploads/0f56d3fc-a206-41b4-a21f-19e82da4bcf2#:%7E:text=Il%20faut%20faire%20comprendre%20aux,%C3%A9viter%20la%20propagation%20de%20maladies.
https://ophea.net/fr
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/you-and-me-together-vape-free-curriculum.html#general_info
https://truthinitiative.org/
https://truthinitiative.org/research-resources/emerging-tobacco-products/new-truthr-campaign-shows-connection-between-nicotine
https://www.thetruth.com/depressionstick
https://www.thetruth.com/breathofstressair
https://www.thetruth.com/article/vaping-stress#paragraph-15245
https://therealcost.betobaccofree.hhs.gov/
https://www.youtube.com/watch?v=jIHF0khyeEo&list=PLgf1d4CujVYZ6eMDdezsmQrcgfBSlfBQ5
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgf1d4CujVYZOLV_GOAqn-Aga8ne8UUqZ

SmokeFree Teen — Reality Check

e Site Web qui contient des renseignements et des ressources a l'intention des jeunes qui ont arrété de
vapoter et qui ne veulent pas recommencer.

e Quit Vaping - Smokefree Teen

(En anglais seulement. Cette ressource vient des Etats-Unis et on y présente des statistiques
américaines.)
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https://teen.smokefree.gov/quit-vaping

Suggestions de soutien administratif

APPROCHES FAVORABLES AUX JEUNES POUR LA GESTION DE MANQUEMENTS A
LA LOI FAVORISANT UN ONTARIO SANS FUMEE

Voici une liste de ressources que les écoles peuvent utiliser pour soutenir des éléves a la suite d’'un
manquement a la Loi favorisant un Ontario sans fumée (par exemple si un jeune a fumé ou vapoté sur la
propriété de I'école ou qu’il a partagé un produit de vapotage avec une personne de moins de 19 ans). Elles
visent toutes a offrir aux éléves des occasions d’apprendre, de réfléchir, d’étre orientés vers des mesures de
soutien et de s’engager dans la création d’un milieu scolaire positif.

Occasions d’apprendre

Considére les conséquences — Cette trousse d’outils comprend des modules autogérés, des activités
et des ressources de sensibilisation au sujet du vapotage afin d’aider les jeunes de 13 a 18 ans a
prendre des décisions éclairées au sujet de leur santé. Les outils sont congus pour étre donnés par des
adultes comme des enseignants, des entraineurs, des personnes qui travaillent auprés des jeunes
dans la communauté et des professionnels de la santé.

Trousse d’outils sur le vapotage — Cette trousse d’outils encourage les éléves de la 5° a la 9° année
a réfléchir de fagon critique au sujet du vapotage pour les aider a prendre des décisions éclairées. Les
outils sont congus pour étre donnés par des éducateurs. Il y a neuf themes et différentes activités a
réaliser. Demandez a un éléve d’explorer un théme de la trousse d’outils.

Occasions de réfléchir

Quash - Le site Web contient le lien Pourquoi arréter? qui donne acces a des pistes de réflexion pour
les jeunes qui vapotent : se sentir mieux, économiser de I'argent et reprendre le contrdle de sa vie. Par
exemple, a l'aide de Google Forms, demandez a un éléve de répondre a des questions de
compréhension aprés la consultation du site.

Occasions d’étre orienté vers des mesures de soutien

Soutien en santé mentale — Envisagez d’utiliser une approche similaire a celle que vous utilisez pour
aider des jeunes qui consomment d’autres substances comme de l'alcool ou du cannabis sur la
propriété de I'école.

Soutien pour cesser de vapoter — Si un éléve souhaite arréter de vapoter, il peut accéder a
différentes formes de soutien.

Effort autonome

Applis

¢ Quash (appareil Apple | appareil Android) — Cette application gratuite met 'accent sur
les stratégies de changement de comportements pour aider les jeunes a réduire le
tabagisme et le vapotage ou a 'arréter completement de la fagon dontils le
souhaitent. Elle permet aux utilisateurs de gagner des écussons, de recevoir des
messages de motivation, de calculer 'argent économisé, de prendre conscience des
moments ou ils sont dans un état de manque et d’'accéder a des conseils et a des

1M|Page


https://experiencessantecanada.ca/programmes/considere-les-consequences-du-vapotage/?_gl=1*1rsfegt*_ga*OTE3NDYzMjU2LjE2OTkyOTQ4MjY.*_ga_XJPR89RXJP*MTY5OTI5NDgyNS4xLjEuMTY5OTI5NDg0OC4wLjAuMA..
https://www.myhealthunit.ca/en/health-professionals-and-partners/Trousse_d_outils_sur_le_vapotage.aspx
https://www.quashapp.com/fr
https://www.quashapp.com/fr/why-quit
https://apps.apple.com/ca/app/quash-quit-vaping/id1549719119#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.innovasium.Quash&pli=1

outils. Les utilisateurs peuvent également créer ou rejoindre des groupes pour
s’encourager mutuellement et rivaliser avec d’autres groupes.

e #StopVapingChallenge (appareil Apple | appareil Android) — Cette application
gratuite disponible seulement en anglais aide a arréter de fumer. Les jeunes peuvent
utiliser avec des amis et gagner des écussons, proposer des défis a des amis,
prendre conscience de leurs humeurs et des moments ou ils sont dans un état de
manque et accéder a plus de soutien.

En ligne

¢ Ne traite pas ta santé comme une expérience — Ce plan d’arrét gratuit en ligne peut
étre imprimé et est suffisamment petit pour étre conservé dans une poche, un
portefeuille ou un sac a dos. Les jeunes peuvent remplir le plan en ligne avant de
limprimer ou I'imprimer d’abord pour le remplir a la main.

Counseling

o Téléassistance pour fumeurs pour obtenir du soutien en ligne et par texto.

o Jeunesse, j‘écoute pour obtenir du soutien en ligne, par téléphone et par texto.

o Ligne pour les jeunes LGBT pour obtenir des services de soutien en ligne, par texto
et par messagerie instantanée destinés aux jeunes 2SLGBTQ+ dans I'ensemble de
I'Ontario.

o Parlez tabac pour obtenir du soutien en ligne, par téléphone, par texto et par
messagerie instantanée, qui est adapté a la culture des Premiéres Nations, des Inuits
et des Métis tant en milieu rural qu’en milieu urbain.

Occasions d’engager les jeunes dans la création de politiques et de programmes
efficaces et d’un milieu positif

¢ |Initiatives de bien-étre des jeunes — C’est un programme complet d’entraide par des pairs qui a pour
but de mobiliser a fond les jeunes, de les autonomiser et de les doter des outils dont ils ont besoin pour
devenir les responsables du bien-étre a leur école. Avec 'aide d’alliés adultes, ces jeunes planifieront,
mettront en ceuvre et évalueront des activités de promotion de la santé dans leur école afin de créer
une école ou une communauté plus chaleureuse et résiliente. Pour obtenir plus de renseignements et
des ressources, accédez a la trousse de l'initiative. Encouragez les éléves a former ou a joindre un
groupe qui se mobilise dans des initiatives.

TROUSSES SUR LE VAPOTAGE POUR L’ADMINISTRATION

¢ Interior Health. « Vaping Toolkit for Schools », Colombie-Britannique, avril 2023. [toolkit-vaping-school-
properties.pdf (interiorhealth.ca)]
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https://apps.apple.com/ca/app/stop-vaping-challenge/id1574343369
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.stopvaping
https://www.smokershelpline.ca/fr-ca/home
https://jeunessejecoute.ca/nos-intervenant-e-s-professionnel-le-s/?_ga=2.117328902.1828730366.1699302317-288156298.1699302317
https://www.youthline.ca/
https://www.smokershelpline.ca/fr-ca/parlez-tabac/accueil
https://www.porcupinehu.on.ca/fr/groupes-cibles/educateurs/tabagisme-vapotage-et-consommation-de-substances/initiatives-de-bien-etre-des-jeunes/?
https://porcupinehu.sharepoint.com/:f:/s/PHUDocumentShare/Ela92yIJ2atEti02Ab0ubTMBgy0CST5C2DcBgr0atjjXEA
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/toolkit-vaping-school-properties.pdf
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/toolkit-vaping-school-properties.pdf

Soutien pour arréter de vapoter

Applications

Quash (appareils Apple | appareils Android) — Cette application gratuite aide les jeunes a
réduire le tabagisme et le vapotage ou a arréter complétement de fumer ou de vapoter de la

recevoir des messages de motivation, de calculer I'argent économisé, de documenter leurs

. fagon dont ils le souhaitent. Elle permet aux utilisateurs de gagner des écussons, de

#STOPVAPING

e

fortes envies et d’accéder a des conseils et a des outils. Les utilisateurs peuvent également
créer ou rejoindre des groupes pour s’encourager mutuellement et rivaliser avec d’autres
groupes.

#StopVapingChallenge (appareils Apple | appareils Android) — Il s’agit d’'une application
gratuite qui aide les gens a arréter de vapoter. Les jeunes peuvent I'utiliser avec des amis et
gagner des écussons, lancer des défis a des amis, documenter leurs humeurs et leurs fortes
envies, et accéder a plus de soutien. Sachez que cette appli est actuellement offerte
seulement en anglais.

Crush the Crave — Vape Edition — Il s’agit d’'une application gratuite qui aide les gens a

& CRUSH‘ arréter de vapoter. Elle permet aux utilisateurs de recevoir des messages encourageants et

des réecompenses virtuelles, de compter le nombre de jours sans vapoter ainsi que de

Play. Sachez que cette appli est actuellement offerte seulement en anglais.

the
.c,‘al/e documenter leurs déclencheurs. On peut la télécharger a partir de I'App Store et de Google

Soutien en ligne

Quash — Ce site Web fournit des renseignements aux jeunes qui ne sont pas préts a arréter ou qui
commencent a songer a arréter. Il comprend aussi des renseignements sur I'appli gratuite pour aider
les jeunes a arréter de fumer ou de vapoter, du matériel promotionnel, d’autres ressources et le cours
de formation d’animateurs adultes du programme Quash.

Le cours de formation d’animateurs adultes du programme Quash est un cours de
formation autoguidé offert en ligne aux adultes qui veulent offrir le programme Quash
(groupe d’abandon du tabagisme ou du vapotage) aux jeunes avec qui ils travaillent.

Pas une expérience — Planifie ton abandon! — Les jeunes peuvent créer gratuitement un plan
d’abandon en ligne et 'imprimer, ou imprimer le livret et le remplir a la main. L'imprimé est assez petit
pour qu’on le garde dans une poche, un portefeuille ou un sac a dos.

Nod from 2050 — Site Web qui encourage les jeunes a réfléchir a leurs objectifs a long terme en
matiére de vapotage de nicotine.

Stop Vaping Challenge — Site Web qui fournit des renseignements sur les risques du vapotage pour la
santé ainsi que des conseils pour aider les jeunes et les jeunes adultes a arréter de vapoter.
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https://apps.apple.com/ca/app/quash-quit-vaping/id1549719119#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.innovasium.Quash&pli=1
https://apps.apple.com/ca/app/stop-vaping-challenge/id1574343369
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.stopvaping
https://apps.apple.com/ca/app/crush-the-crave-vape-edition/id1591311099
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.uoft.ctc.main
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.uoft.ctc.main
https://www.quashapp.com/fr/assets
https://www.quashapp.com/adult-allies
https://www.pasuneexperience.ca/votre-plan-dabandon/
https://www.pasuneexperience.ca/votre-plan-dabandon/
https://www.pasuneexperience.ca/wp-content/uploads/2023/12/compressed-french-Pocket-resources-20-12-23.pdf
https://nodfrom2050.ca/eng-ca/
https://stopvapingchallenge.ca/

Autres ressources

Vapoter : les faits et les risques

e Document qui contient des renseignements sur le vapotage, les liquides de vapotage et les risques
connexes ainsi que sur les lois et les amendes concernant le vapotage.

A o s
0F Note : Au moment d’imprimer, cocher « Réduire les
Vaping - Know the pages hors format » (Shrink oversized pages) pour
Facts & Risks info she éviter que du contenu soit coupé au bas de la page.

Parler aux jeunes au sujet du vapotage

e Ressource pour aider les parents et les personnes qui s’occupent d’enfants a avoir une conversation —
Pas une expérience : Cette ressource vise a aider les parents et les autres personnes qui s’occupent
d’enfants a reconnaitre les signes indiquant qu’'une personne vapote et a leur fournir des conseils pour
parler avec les jeunes au sujet du vapotage et des risques associés.

e Parler de vapotage avec votre adolescent — gouvernement du Canada : Fiche de conseils a I'intention
des parents et des éducateurs pour parler aux adolescents du vapotage et savoir quand lancer la
conversation.
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https://www.pasuneexperience.ca/wp-content/uploads/2022/11/Website-Parent-Resource-Final-French.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/themes/health/publications/healthy-living/vaping-mechanics-infographic/parler-vapotage-adolescent-fiche-conseils-parents.pdf
https://porcupinehu.sharepoint.com/:b:/s/PHUDocumentShare/EdihSl6rgiNJpVXD3uUTsOEBwx9n_cCr8aVqLftzrW9LyQ?e=tgPLny

Trousse de prévention et d’abandon du vapotage chez les jeunes

Pour obtenir des ressources a I'appui des efforts que vous déployez pour prévenir le vapotage chez les jeunes
et encourager ces derniers a arréter de vapoter, remplissez le formulaire ci-dessous.

Réservation et emprunt de
ressources a I'appui de la prévention et de I’labandon du vapotage chez les jeunes

L'équipe du Bureau de santé Porcupine (BSP) est ravie de mettre a votre disposition du matériel de prévention
du vapotage pour épauler les éducateurs ainsi que des ressources a I'appui de 'abandon du vapotage pour
les jeunes. Les activités de prévention du vapotage peuvent aussi étre animées par des groupes d’éléves dans
votre école. La mobilisation des jeunes dans la prévention du vapotage est une stratégie efficace pour susciter
des changements positifs dans le milieu scolaire. Les éléves sont les véritables experts en ce qui a trait a leur
vécu et a leurs besoins.

Si vous voulez recevoir des copies des ressources ci-dessous en matiére d’abandon du vapotage chez
les jeunes, cochez les cases en question et précisez la quantité désirée.

[JFilms auto-adhésifs pour miroir et mur faisant la promotion de I'abandon du vapotage — Combien?

[IFilms auto-adhésifs pour fenétre faisant la promotion de I'abandon du vapotage — Combien?

w

NE TRAITE PAS TA SANTE E
COMME UNE EXPERIENCE.
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[] Cartes d’abandon du vapotage — Combien?

AN

NE TRAITE PAS TA SANTE
COMME UNE EXPERIENCE.

Cesse de vapoter a ta facon

#STOPVAPING

Réseau de contrdle du tabac du Nord-Est
phsd.ca/netcan

stopvapingchallenge.ca/fr/ quashapp.com/fr

RECTO VERSO

Si vous voulez emprunter certains des articles ci-dessous, cochez la case en question et précisez la
période pendant laquelle vous en aurez besoin.

[] Trousse d’outils sur le vapotage — cartes en carton mousse. Période : du au

i

au

différences entre un ar
apeur d’'eau
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[ 1 Matériel nécessaire pour le jeu d’évasion Pas une expérience. Période : du au

Indiquez quand et comment le matériel emprunté sera retourné au BSP.

[J Un membre du personnel du BSP ira récupérer le matériel
o Lieu (indiquer a quel endroit dans I'immeuble ou I'école) :
o Date:
o Heure:
[] La personne qui emprunte le matériel le retournera au bureau du BSP de sa localité
o Date:
o Heure:

Coordonnées

Nom :

Courriel :

Téléphone :

Nom de I'organisme ou de I'école :

Confirmez ce qui suit :

[]Je retournerai le matériel en bon état ou je remplacerai tout matériel perdu ou endommagé.
[1Je ne modifierai aucune des ressources sans avoir obtenu I'autorisation du BSP.

Tous les bureaux du BSP ont accés a la trousse.Cliquez ici pour envoyer le formulaire diiment rempli a
schools@porcupinehu.on.ca. Vous recevrez une réponse dans les deux jours ouvrables suivants par
courriel, ou nous vous rappellerons pour obtenir d’autres renseignements.

Sachez que nous traitons les demandes selon le principe du premier arrivé, premier servi. Nous ferons de
notre mieux pour vous fournir le matériel quand vous en aurez besoin. En cas de conflit, nous
communiquerons avec les parties concernées.
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