
Murale de silhouettes de mains 
 
Description rapide : 
Une murale de silhouettes de mains attestant de l’engagement 
envers l’hygiène des mains. 
 
Matériel requis : 

 Papier de différentes couleurs 
 Marqueurs, crayons, stylos 
 Ciseaux 
 Ruban-cache ou ruban adhésif à double face 
 

Préparation : 
 Réunissez le matériel requis et montez une table sur laquelle on peut tracer et signer les mains. 

 
Directives : 

 Invitez le personnel et les enfants à tracer autour de l’une de leurs mains ou de leurs deux 
mains. 

 Demandez-leur de signer leur œuvre d’art pour attester de leur engagement envers l’hygiène 
des mains. 
 

Variations : 
 Au lieu de coller les silhouettes de mains au mur de façon aléatoire, créez, avec du papier brun, 
un tronc d’arbre ayant plusieurs branches. Vous pouvez aussi dessiner l’arbre sur une grande 
feuille de papier. 

 Les enfants peuvent décider de faire leurs silhouettes de mains avec de la peinture à doigts 
jaune, rouge, ou bleue. Une autre idée serait de mélanger les trois couleurs pour obtenir une 
couleur de saleté qui symboliserait des mains sales. 

 Découpez les silhouettes de mains d’avance pour épargner du temps. 
 Vous pouvez les afficher dans un endroit bien achalandé pour les utiliser comme outil de 
sensibilisation ou dans la salle de toilette pour rappeler aux gens de se laver souvent les mains. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Adaptée de : À la hauteur de l’occasion : Un cahier rempli d’idées pour vous aider à célébrer la semaine du 
contrôle des infections, 2010, Réseaux régionaux de contrôle des infections 

 


