
Ce qu’on raconte au sujet des germes 
 
Description rapide : 
Les enfants se salissent les mains en partant à la recherche des germes cachés 
dans la terre. 
 
Matériel requis : 

 Petit ensemble de bestioles en plastique pour jouer dans le sable 
 Contenant de plastique transparent rempli de terreau ou de terre à jardin 
 Tamis et petites pelles 
 

Préparation : 
Décidez du type d’objets que vous désirez utiliser pour représenter les bestioles. Vous pouvez faire 
preuve de créativité et faire des petits germes (p. ex., former de la pâte à modeler en petites boules, 
leur ajouter des yeux et les laisser sécher). 
 
Directives : 

 Cachez les bestioles dans la terre. 
 On recommande le terreau, car il a une texture, une apparence et une odeur qui diffèrent de 
celles du sable. 

 Facultatif : Ajoutez de l’eau à la terre et encouragez les enfants à faire de galettes de boue. 
 Les enfants iront à la recherche des bestioles dans la terre. 

 
Variations : 

 Cette activité peut aussi avoir lieu à l’extérieur (p. ex., dans le bac à sable). 
 Il s’agit d’une bonne occasion d’établir un lien avec l’activité « Chasser les germes dans le 
lavabo. » 

 
Remarques à faire durant l’activité : 

 Beaucoup de germes se cachent dans la terre. Ils aiment les 
endroits très sombres et mouillés. 

 Maintenant que nous avons les mains sales, allons les laver.  
 Les germes sont tellement petits qu’ils sont invisibles.   

 
Grands concepts d’apprentissage : 

 Les endroits où les germes peuvent se cacher. 
 L’importance de se laver les mains après avoir joué dans la terre. 

 
 
 


