
Les germes voyagent 
 
Description rapide : 
Une expérience qui sert à montrer aux enfants comment les germes se propagent. 
 
Matériel requis : 

 Paillettes 
 
Directives : 

 Dites aux enfants que vous allez leur montrer 
comment les germes peuvent facilement se propager 
si nous ne toussons pas ou n’éternuons pas dans notre 
manche ou si nous ne nous lavons pas bien les mains. 

 Saupoudrez des paillettes sur la main d’un seul enfant. 
Demandez aux autres enfants de former une ligne devant cet enfant et de lui donner la main à 
tour de rôle. 

 Observez la main de la dernière personne. Pouvez-vous y voir des paillettes? 
 

Variations : 
 Cette activité peut être entreprise après l’activité « Ah…Ah..Choo! » 
 L’activité « Chasser les germes dans le lavabo » pourrait aussi agir de complément à celle-ci; on 
doit se laver les mains pour enlever les paillettes. 

 Vous pouvez aussi communiquer avec le Bureau de santé Porcupine pour emprunter la poudre 
de faux germes lumineux et une lampe UV, plutôt que d’utiliser des paillettes. 
 

Remarques à faire durant l’activité : 
 Les germes peuvent être transmis d’une personne à une autre. 
 

Grands concepts d’apprentissage : 
 Les germes peuvent être transmis d’une personne à une autre. 
 L’importance d’une bonne étiquette de la toux et des éternuements. 
 L’importance de se laver les mains souvent. 

  
 
 
 
 


