
Activités avec le Capitaine Savon 
 
Description rapide : 
Activités bilingues avec le Capitaine Savon pour mettre les 
enfants dans l’esprit de se laver les mains. 
 
Matériel requis : 

 Relier les points 
 Mots cachés 
 Mots cachés avec message 
 Mots croisés 
 Phrases tombées 
 Photocopieuse 
 Papier 
 Crayons 
 

Préparation : 
 Photocopiez les activités fournies dans la présente trousse de ressources. 

 
Variations : 

 Il s’agirait d’un bon moment pour entreprendre l’activité « G. Chasser les germes dans le 
lavabo » et pour montrer aux enfants la bonne technique de lavage des mains. 

 
Remarques à faire durant l’activité : 

 Le lavage des mains prévient la propagation de germes. 
 Le lavage des mains vous permet de rester en santé. 
 

Grands concepts d’apprentissage : 
 L’importance du lavage des mains. 
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MOTS CACHÉS CAPITAINE SAVON #1

S S Q M P C S L V S
E O E Q X R C B P A
I A D B N B O N G V 
D J A K O L L P H O 
A L I F T R U Z R N 
L E D U A H C U A E
A E T N A S F I E L
M H Y G I E N E M L 
T Y G Y V H Q Y M O 
L X Z C V W V W Y M 

EAUCHAUDE     HYGIENE 

MICROBES   PROPRE 

SANTE   SAVON 

MALADIES 



MOTS CACHÉS AVEC UN MESSAGE #1

   O B A V A L L A Q V E R L N E
   S M A I B R N S U P Z U O O S  
   N C C A E A Z Q I X Q V I V E  
   P R O P R E C F N S A B W A L  
   K Z U W R N D T Z S B Q P S A  
   S S M E S S U I É M A I N S S  
   E O P L V É C N S R G Y O W S  
   I E O L R B I E E L I L D F N  
   D K K X A A R N C G H E R U I  
   A Z F È T V N X O P E O S T A  
   L V L I I O E U N Z T R X F M  
   A S P E V U W R D T N R M K O  
   M A T A I A W N E T T O Y E R  
   C T S O H E S R S E L L U B S  
   E D N L Q S E B O R C I M Q J  

BACTÉRIES    BULLES 
CAPITAINESAVON   EAU 
ESSUIEMAINS   FROTTER 
GERMES    LAVABO 
LAVER     MAINS 
MALADIES    MICROBES 
NETTOYER    PROPRE 
QUINZESECONDES   SALE 
SAVON     SAVONNER 
SERVIETTE    SUPER 

_ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _ _ _. 
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LAVER LES MAINS.



Horizontal
2. Ce que vous devez toujours laver.
3. C’est un type de microbe.
6. Ce que vous utilisez pour vous laver.
7. Le lavage des mains vous garde en __________.
8. Lavez au moins _________ secondes. 

Vertical
1 Cela aide à éliminer les microbes.
2. C’est ce qui vous rend malade. 
4. Ce que les microbes peuvent causer. 
5. Utiliser de l’eau _______.
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Se laver les mains pendant au moins quinze secondes. 



E
S
T
G

  I L L R E
M
N
I
E

V E
T
M
E

E
I
A
U
D

C

O
L
S
EA

N
A
E
S

N

T
A
E
E
O

T

M
I
C
U

S
D
E

NI
S
S

L
E

S
R

A
F
R

V
E
L
E
L

I L
N
P

E

A

phrases cassées #1



E
S
T
G

  I L L R E
M
N
I
E

V E
T
M
E

E
I
A
U
D

C

O
L
S
EA

N
A
E
S

N

T
A
E
E
O

T

M
I
C
U

S
D
E

NI
S
S

L
E

S
R

A
F
R

V
E
L
E
L

I L
N
P

E

A

La meilleure prevention contre les maladies infectieuses est le lavage des mains. 

phrases cassées #1


