Ah... Ah... Choo!

Description rapide :
Les enfants et le personnel apprendront la fagon approprié de tousser et d’éternuer.

Matériel requis :
% Dépliants et affiches au sujet de I'étiquette respiratoire (facultatifs)
% Mouchoirs
% Désinfectant pour les mains a base d’alcool ou du savon et de I'eau
% Poubelle

Préparation :

Décidez quand vous aimeriez procéder a faire la démonstration. Une réunion du personnel est un bon
moment de la présenter a vos collégues.

Directives :
% Démontrez comment tousser dans sa manche.
% Démontrez comment tousser dans un mouchoir, tout en indiquant de le mettre tout de suite 3
la poubelle.
% Insistez sur 'importance de se laver les mains aprés avoir toussé et
éternué. Vous pouvez utiliser du savon et de I’eau ou un désinfectant
pour les mains a base d’alcool.

Variations :
% Cette démonstration peut étre faite avant ou apreés I'activité « Festival du
film ».
% Vous pouvez décider de demander 3 4 ou 6 éléves de faire une
démonstration de la technique.

Grands concepts d’apprentissage :
* Etiquette de la toux et des éternuements

% Prévention de la propagation des germes



